
 

 

 

 

 

剣道のつながりから野菜作り 

会計監査 谷   昌 行    

 

 西尾高校を退職後、田畑の草刈りをしながら数本のトマトや茄

子を作っていました。本を参考にしながらではなかなかうまくで

きませんでした。そんな時、西尾高校剣道部の齋藤秀次郎先輩か

ら農業塾の話を聞く機会がありました。露地野菜作りの基礎知識を教えてもらえるという

ことで直ぐに入塾を決定。 

 入塾の前に面接があり、担当者は西尾高校の教え子でした。入塾 1 年目は何をしている

のか良く分からず、ただ見ているだけでしたが、講師の先生は、鶴城丘高校を退職した市

川徹男先生で、とても丁寧に指導してもらいました。受講生の中に高校の同級生がいて、

熱中症対策や防除の方法を教えてもらいました。 

 ２年目は産直販売を目指すステップアップコースに入りました。何故か順調に進んで１

ケース１２８本のブロッコリーが育ちました。家での消費や知人に配ってもまだ残る量だ

ったので出荷を決定。その時は、Ａコープ桜町店と道の駅「岡ノ山」が候補に挙がりまし

が、一番近い岡ノ山にしました。美味しくできた野菜を出荷するようになりました。 

 ３年目からは、塾の助手として４年間勉強しました。その間、圃場で小学生の芋ほり体

験では、剣道部のＯＧが引率で来ていて、いろいろな再開もありました。 

 その農業塾で教えてもらったことをまとめてみました。 

 

  １ 土づくり （堆肥などを混ぜてやわらかくする、石灰などで pHを調節する） 

  ２ 苗づくり （丈夫な苗を選ぶ） 

  ３ 肥 料  （元肥と追肥のバランス） 

  ４ 防 除  （病気と害虫は予防する） 

 

 西尾市の特産物は、茶・花き・苺・胡瓜・茄子・トマト・梨・無花果などがあります。野

菜の産出額は、愛知県は全校６位、全国１位は北海道です。西尾市の全国順位は１８０位

で、１位は田原市になっています。 

 私が野菜を作っているのは約３００㎡の畑と６００㎡の耕作放棄の田んぼの管理です。

農作業で腰が痛くなった時、竹刀で素振りをすると効果がありました。年を追うごとに失

敗があり、「何故なのか」と考える機会が増えてきましたが、スタートは、まず種を蒔くこ

とから。「晴耕雨読」という言葉を教えてくれた人たちがいましたが、私は「晴耕雨休」の

ペースでやっていきたいと思っています。 
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昇段おめでとうございます 

 

〇剣道六段合格  牧野 亮太 様 

 去る 11月 14日（日）、枇杷島 S.Cで行われた審査会で、見事

六段に合格されました。先生は、西尾剣連稽古部副部長として、

毎週総合体育館で行われる一般稽古会に積極的に参加され、日々

稽古に励んでおられました。心よりお祝い申しあげます。 

 

大会結果報告 

〇愛知県高校新人体育大会剣道西三河予選 

   時 ：令和 3年 10月 23日（土）個人の部、30日（土）団体の部 

  会場：西尾市中央体育館 

 男子個人の部      第 5位：外山喜祐（西尾高） 

 女子個人の部      第 5位：中川桂花（西尾高）、永井咲衣（西尾東高） 

 

男子団体の部 準優勝：西尾東高       女子団体準優勝：西尾高校 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    女子団体第 5 位：鶴城丘高 

女子団体第 3位：西尾東高 

 



〇西野町剣修会合同錬成大会 

   時 ：令和 3年 11月 6日（土）  会場：西野町小学校体育館 

 団体の部 優勝：西野町剣修会  準優勝：鶴剣会   

第 3位：愛剣会    敢闘賞：米津剣心会 

 

（事務局より）第 67回西尾市市民体育大会剣道競技について 

 コロナの緊急事態宣言発令により延期された標記の大会を、下記の通り開催します。そ

こで、安心と安全を確保し、大会をスムーズに運営するために、監督・引率補助者・選手

の皆さんの動きについて、概要を示します。ご協力の程、お願いします。 

＜監督・引率補助者・選手の動き＞ 

      ①事前準備   〇監督は、参加確認票を作成（事前の体温記入は必須）する。 

   ②検 温    〇監督、引率補助者、選手は、施設外（玄関外）で検温する。 

           〇異常がない場合（37.4℃以下）であれば、監督は、参加確認票 

に☑を記入する。 

   ③手指消毒   〇体育館入場時に、全員手指消毒をする。 

④受 付    〇体育館への入館は、係の指示で中学校校区ごとに案内します。 

〇監督は選手全員を先導し、受付で参加確認票を提出する。その 

際、引率補助者用のシールを受け取る。（小 3 以下、4 年の部） 

⑤控室（卓球場） 〇選手は、選手控室に荷物を置き、垂胴を着装して、面・小手・

竹刀袋を持って、3階観覧席へ移動する。 

⑥アリーナ入場  〇放送の指示に従い、各試合場・各部門第１ブロック出場選手及

び引率補助者のみアリーナに入場する。勝ち残った選手は、引き

続きアリーナで待機する。 

         〇アリーナ入場時（再入場を含む）は、必ず手指及び足裏消毒を

行う。アリーナへの入退場は専用口を使う。 

         〇放送の指示に従い、各試合場・各部門第２ブロック出場選手及

び引率補助者がアリーナに移動する。 

⑦退 館     〇試合に敗退した選手は、直ちに退館する。 

         〇忘れ物がないか、各自で再点検する。 

 

１２月度 行事予定 

 

◎愛知県剣道連盟関係 

 12/ 4(土) 剣道稽古納め（剣・居・杖） 枇杷島 S.C 

       ※詳細は、愛知剣連 HP でご確認ください。 

 

◎西三河剣道連盟関係 

 12/ 4(土) 第 47回西三河剣道段別選手権大会 8:45 岡崎中総 

12/ 5(日) 西三河月例稽古会   中止 



12/ 9(木) 西三河剣道高齢者稽古会 10:30 東祥ｱﾘｰﾅ安城 

12/10(金）西三河女子稽古会 9：30 ｽｷﾞ薬局知立福祉ｱﾘｰﾅ 

12/19(日) 西三河剣連稽古納め（居合道 13:00～剣道 16:00～） ｽｷﾞ薬局知立福祉ｱﾘｰﾅ 

12/23(木) 西三河剣道高齢者稽古会  10:30 東祥ｱﾘｰﾅ安城 

 

◎西尾市剣道連盟関係 

  12/ 5(日) 第 100回東中校区剣道個人選手権大会 9：10 東部中 

 12/11(土）第 137回市内剣道個人選手権大会（平坂校区） 9：00 平坂中 

  〃    第 42回鶴中校区剣道個人選手権大会 13：00 鶴城体育館 

12/17(金) 西尾市民体育大会準備会 17:00 西尾市中央体育館 

12/18(土) 第 67回西尾市市民体育大会剣道競技 8：00集合 西尾市中央体育館 

12/25(土) 西尾剣連稽古納め 19：00 西尾市総合体育館 

           

○一般教室（月例稽古会） 

  19：00～20:30  12/ 4（土）  12/11（土）  12/18（土） 12/25(土) 

 

 ○レベルアップ剣道教室 

  15:00～17:00   12/11（土） 

    17:00～19:00   12/ 4（土）  12/25（土） 

  19:00～20：30  12/ 2（木）  12/ 9（木）  12/16（木） 12/23(木) 

 

 ○幼少年剣道入門教室 

  17:00～18:30   12/11（土）  12/18（土） 

 

事務局より 

◎西尾市剣道連盟だよりの巻頭言を、「会員の声」と題して募集します。多くの会員の皆様

から、ご意見やご感想はもとより、情報提供や会員の人生に役立つ一言を頂戴できれば幸

いです。「会員の声」は、事務局宛に、ワードデータまたは手書き原稿でお送りください。 

  （送付先）〒444-2136 岡崎市上里二丁目 18番地 10 事務局長 林 孝 郎 宛 

            E-mail  t_hayashi8843@yahoo.co.jp 

            Fax 0564-24-9863   携帯 090-5054-3649 

 

◎年会費未納の会員様へ 

※会費振込先   西三河農業協同組合  平坂支店  普通  ０００２３０９ 

                西尾市
ニ シ オ シ
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 会計
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 麻
マ

希子
キ コ

 

  ※西尾市剣道連盟だよりを郵送するにあたり、相応の郵送料が生じます。そこで、過

去 2 年間にわたり会費が未納の方には、たよりの発送を控えさせていただきます。

ご理解の程、お願い申し上げます。 

mailto:t_hayashi8843@yahoo.co.jp

